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'dp‘ MAO‘Y "Ikona Ne 94"
2] E.JO. ITy3anoBa

IpumepHoe 2-X HeleJbHOE MEHIO HA ropsitiee NHTaHHE
AJIS1 yJauEXcesl OCHOBHOT'O 001Iero H cpeaHero o6mero odpasosanns (5-11 knaccbi), BKJIIOYEHHBIX B
CIHCKH MaJioofecnedeHHbIX ceMeif, 11 y4alHXcsi OCHOBHOIO 00IIero u cpeanero obwero
o6pazoBanus (5-11 kiaacesi) 3 ceMel Jinll, IPH3BAHHBIX HA BOHHYIO cay:x0y 115l BbINOJTHEHHS
32724 CHenHaILHOI BOCHHONH onepanuu, s y4amuxcs OCHOBHOIO o6mero u cpeanero odmero
oGpasosanus (5-11 kaaccbl) H3 MHOTOAETHBIX cemeii, B BHje 3aBTpaka Ha cymmy 90,13 py6 uin
obena Ha cymmy 90,13 pyo.

Ha 2025-2026 yueGHbIH roj



JHeprer Munepan
HaumenoBanue 6aroxa ?;:ma Ilumesnie BemecTBa ()  |mueckas Buramunsi (mr) bHBIE [Nt pem.
IeHHOCT BellecTBa

b X y B1 B2 C Ca
Hennl /menens 1:
IHonenensnnx

3aempax
Cyn MoroyHbIit 255 5.52 8,38 18,01 183,00 [ 0,08 | 0,18 | 0,80 163,00 120M
CoIp (mopuusamu) 30 6,80 8.84 0,00 108,00 | 0,005 | 0,005 | 0,11 132,00 15M
DpyKTHI 110 Ce30HY 116 0,46 0,46 11,30 54,59 0,05 | 0,03 | 15,00 24,00 338M
Kakao ¢ Mmosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 | 0,06 | 0,19 1,59 152,22 382M
baron jomammmii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a _3asTpax 641 19,86 22,38 67,45 568,99 | 0,23 | 041 | 17,50 | 478,82
Obeo _

3akycka u3 oBormneii o CE30HY 30 0,34 0,03 1.05 6,00 0,01 0,10 | 0,10 6,00
Bopiu ¢ kamycroii u kapTodenem 250 1,80 4,93 10,94 103,75 | 0,04 | 0,04 | 8,54 39,78 82M
burouku mscusre 100 11,67 30,38 12,02 370,89 | 0,29 | 0,08 3,50 9,41 268M
Kama pacceiruaras, rpeYHEBast 180 10,32 132 46,37 292.50 | 0.21 0,11 0,00 14,82 |171/302M
éﬁ:ﬂ;ﬁ;;;ﬁf;’l’f:i i) 200 | 016 | 016 | 27.88 | 114,60 | 0,01 | 0,01 | 090 | 14.18 I
ﬁzz fﬁigfﬁ(g;‘;;‘;amm 20 L2 f 022 | 98 | 4598 [ 0,02 | 000 | 000 | 460
baron nomammuii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a O6ex 820 28,41 44,20 128,70 | 1038,52 | 0,62 | 0,35 13,04 96,39
Bcero 3a Ilonegesaux 1461 48,27 66,58 196,15 | 1607,51 | 0,85 | 0,76 30,54 575,21




Henn 2/uegens 1: Bropuuk

3aempax
3aKycka u3 OBOIIEH 10 CE30HY 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 | 0,10 6,00
1108 13 NTHIE! 250 22,51 11,19 45,56 373,33 | 0,14 | 0,14 | 6,50 36,09 291M
Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,03 11,10 376 M
baton momarnmmii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 | 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a _3asTpak 565 26,25 12,43 83,22 550,13 | 0,19 | 0,25 | 6,63 60,79

Obeo

3aKycka M3 OBOLIEIH 10 CE30HY 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 | 0,10 [ 0,10 6,00
Cyn kaprodensHsii ¢
MaKapOHHBIMH H3JIETHAMHA 250 2,69 2,84 17,45 118,25 0,09 | 0,05 | 6,60 23,36 103M
(BepMUILIEIIBIO)
PG (A Tymemm s 90 878 | 446 | 342 | 9450 | 0,05 | 005 | 336 | 3516 | 220m
TOMare ¢ OBOIIAMH
ITiope xaprodeinbHoe ¢ M/c 150 377 6,84 20,01 153,97 | 0,14 | 0,11 | 18,16 37,70 312M
Kommor 13 cMecu cyxodpykros 200 0,60 0,09 32,00 132,80 | 0,01 | 0,020 | 2,40 22,46 349M
Baron momanmmii 40 3.00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 | 0,00 7,60 TTK
O 20 12 | 022 | 9.8 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 460
NIICHWYHBIN) HOAHPOBaHHBIN
Opyxrel (s1610KH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 0,02 | 10,00 16,00 338M
Hroro 3a Oben 880 20,70 16,04 114,17 | 703,30 | 0,39 | 0,36 | 40,62 | 152,88
Bcero 3a Bropaux 1445 46,95 28,47 197,39 | 125343 | 0,58 | 0,61 | 47,25 | 213,67




Jennb 3/nenens 1: Cpena

3aempak
3aKycKa U3 OBOIIE! 110 Ce30Hy 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00
KoteTs MacHsbie (ocoObIe) 100 9,78 13,12 10,38 200,00 | 0,10 | 0,01 0,01 14,82 269M
Kamma pacceimaras, nimessas 188 8,56 12,68 45,56 328,20 | 0,00 | 0,17 | 0,02 16,64 |171/302M
Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,03 11.10 376M
batoH momamumii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a _3aBTpak 603 22,08 27,04 93,60 705,00 | 0,15 | 0,29 | 0,16 56,16

0beo

3axycka U3 OBOLIEI 110 CE30HY 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 0,10 6,00
Cyn kaprogerbas c Gobosumn | 50 | 54 | 508 | 1654 | 14825 | 0.18 0,06 | 466 | 34,14
(ropox) 102M
lITuna oTBapHas (3anedeHHas) 100 21,32 23,48 0,46 297,78 0,03 0,13 | 19,20 45,830 |288/293M
MakapoHHBIE H3/1e/THs OTBapHEIE 180 6,84 5,60 32,80 208,87 | 0,06 | 0,03 0,00 5,02 202/309M
Kommot u3 cMecu cyxopykros 200 0,60 0,09 32,00 132,80 | 0,01 0,20 | 0,70 32,40 349M
baton momamuumii 50 3,75 1,44 25,70 131,00 | 0,05 | 0,01 0,00 7,60 TTK
pUh RanCR - 20 12 | 022 | 988 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 460
NIICHHYHBIH) HoaupoBaHHBIH
Hroro 3a O6exn 830 39,46 36,14 118,43 | 970,68 | 0,35 | 0,53 | 24,66 | 135,56
Bcero 3a Cpeny 1433 61,54 63,18 212,03 | 1675,68 | 0,50 | 0,82 | 24,82 191,72




Jlenn 4/nenens 1: Yersepr

3aempax
ALK e e ELEATS 200 | 14,92 | 1309 | 7847 | 49247 | 0,08 | 022 | 272 | 137.04 | 22am
MODKOBBIO (C COyCOM)
DpYKTHI 110 CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 | 10,00 16,00 338M
Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
baton nomammmii 50 3,75 1,44 25,70 131,00 | 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a _3asTpak 565 19,14 14,95 128,97 | 730,47 0,15 0,25 | 12,75 171,74

Obeo

3aKycka U3 OBOIIEH 1O Ce30HY 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 | 0,10 6,00
5 R BT 250 1,76 | 4,95 7,90 | 89,75 | 0,05 | 0,04 | 1262 | 3940 | ssm
KapTodenem
RIS AR |- Ll 100 | 1244 | 1856 | 733 | 24722 | 003 | 0,09 | 080 | 39,60
BapHaHT) TTK
S 180 3,43 518 | 27,62 | 170,81 | 0,16 | 0,09 | 2170 | 1513
(3aneveHHBII) 310M
Komnort u3 mojos/sron 200 0.16 0.16 27.88 114,60 | 0,01 | 0,01 | 0,90 14,18
(3aMOPOIKEHHBIX HJIH CBEKHX) 342M
b 20 L12 | 022 9.88 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 000 | 460
NIIEHMYHBIN) HOTHPOBAHHBIA
baton nomamumi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a Obex 850 22,58 30,29 103,27 | 785,16 0,32 0,34 | 36,12 126,51
Bcero 3a YerBepr 1415 41,72 45,24 232,24 | 1515,63 | 0,47 0,59 | 48,87 298,25




Henb S/uenens 1: Ilaranna

3asmpax
3aKkycka M3 OBOIIEi 1o CE30HYy 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00
I'ynsam MacHo# 100 10,64 28,19 2,89 309,00 | 0,25 | 0,08 | 0,83 18,00 260M
Kamma pacceimuaras, nmenaunas 180 7,58 5,40 46,62 265,50 0,12 | 0,05 0,00 24,05 |1715302M
Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,03 11,10 376M
baron moMarunmii 40 3.00 116 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a _3apTpak 595 21,96 34,83 87,17 751,30 | 0,42 | 0,24 | 0,96 66,75

Oé6eo

3axycka U3 oBoIIeii 10 ce30Hy 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 0,10 6,00
PaccobHHK JileHUHT paCcKHiT 250 2,01 5,09 11,98 107,25 | 0,07 | 0,05 6,70 23,32 96M
lITnna Tymenas B coyce 100 11,78 10,12 2,93 150,00 | 0,05 | 0,08 1,30 35,01 290M
Kama pacceimyaras, rpeunesast 180 10,32 1.2 46,37 29250 | 021 | 011 14,82 [171/302M
KOMIIOT B eMecH cyXodpyKTon 200 0,60 0,09 32,00 132,80 | 0,01 | 0,01 0,90 14,18 349M
et puenol (e 20 | 112 | 022 | 98 | 4598 | 002 | 0,00 | 0,00 | 460
NIIEHWYIHEIH) 0 XUpOBaHHBIH
baron momammumit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTE
Hroro 3a OGex 820 29,17 24,03 124,77 | 839,33 | 0,41 | 0,36 | 9,00 105,53
Beero 3a ITaraumny 1415 51,13 58,86 211,94 | 1590,63 | 0,84 | 0,60 | 9,96 172,28




Hens 1 /menens 2:
IlonenenbHHK
3aempax

KA BESE20 MOPOTHATES P | e 7,00 | 459 | 5065 | 27233 | 0,10 | 0,09 | 0,12 | 12503
W IIIIeHa

175M
Sliina BapeHbIC 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 | 0,03 0,00 22,00 209M
Maciio (mopuusivm) 15 0,12 10,88 0,20 99,00 0,00 | 0,01 0,00 2,40 14M
Ceip (noprusimm) 25 5,80 7.38 0,00 90,00 | 0,000 | 0,060 | 0,140 176,00 15M
Yaii ¢ caxapoM 1 TEMOHOM
200/15/7 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 { 0,00 | 2,83 14,20 377TM
baron momarmmmii 50 375 1.44 25,70 131,00 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a _3asrpax 617 21,88 28,91 92,03 717,33 | 0,17 | 0,20 | 3,09 347,23

Obeo

3axycka u3 oBomEii 110 ce30Hy 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 | 0,10 6,00
Bopix ¢ xamycroit u KapTtodenem 250 1,80 4,93 10,94 103,75 0,04 | 0,04 8,54 39,78 82M
Pprsems (s ay e 100 | 1244 | 1856 | 733 | 24722 | 003 | 0,00 | 0.80 | 3960 | 207m
CrOHIEpOB-IBIILIAT), ¢ COyCOM
Kama pacceiryaras, nurennunas 180 7,58 5,40 46,62 265,50 0,12 | 0,05 0,00 24,05 |171/302M
Kommnor u3 cmecu cyxo(pyKkToB 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 0,01 0,90 14,18 349M
i s 20 12 | 022 | 98 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 460
NIICHUYHBI) H0AHpOBaHHBIIH
baron nomamuwmit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a Obex 820 26,38 30,39 128,38 | 906,05 | 0,28 | 0,30 | 10,34 135,81
Bceero 3a Ilonegensnux 1437 48,76 59,30 220,41 | 162338 | 0,45 | 0,50 | 13,43 483,04




Jenb 2 /uenens 2: Bropauk

3asmpax
Sanexamka 3 TROpora. ¢ 200 | 14,92 | 13,09 | 7847 | 49247 | 008 | 022 | 2,72 | 137.04 | 20am
MOPKOBBIO, C COYCOM i
DpYKTHI IO CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 0,02 | 10,00 16,00 338M
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,03 11,10 376M
baTton nomammmii 50 375 1,44 25,70 131,00 [ 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hrtoro 3a _3aBrpax 565 19,14 14,95 128,97 | 730,47 | 0,15 | 0,25 | 12,75 | 171,74

Obeo

3akycka U3 OBOIIEH 1O ce30HY 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 0,10 6,00
Cyn KpecTBAHCKHH ¢ KpyIIoi 250 1,49 4,91 6,09 76,25 0,03 0,03 7,90 28,70 98M
IT;10B 13 ITHIED 200 18,01 8,95 36.45 298,66 [ 0,14 | 0.14 | 6,50 36,09 291M
KoMmor u3 cMmecH cyxodpykTos 200 0,60 0,09 32,00 132,80 [ 0,01 | 0,01 0,90 14,18 349M
@pyKThl IO CE30HY 100 0.40 0,40 9.80 47.00 0,03 0,02 | 10,00 16.00 338M |
LRI 20 12 | 022 | 98 | 4598 | 0,02 | 0,00 [ 0,00 | 4,60
NIIEHAYHBIH) HOaMpPOBAHHBIE
baron momarnumit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a Obex 840 24,96 15,76 11583 | 711,49 | 0,28 | 0,17 | 2540 | 113,17
Bcero 3a Bropuux 1405 44,10 30,71 244,80 | 1441,96 | 0,43 | 0,42 | 38,15 | 284,91




Henb 3/ueneinn 2: Cpena

3asmpak
3aKycka H3 OBOIIIEH II0 CE30HY 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 | 0,10 0,10 6,00
Koznerst pyGaensie 13 Gpoiinep- | 100 | 1004 | 1133 | 1188 | 19000 | 0,07 | 0,07 0,59 | 39,80
IBITLIAT 295M
Kama pacceimuaras rpeunepas 187 10,38 12,40 47,28 338,70 | 0,21 0,11 0,00 14,82 |171/302M
YHaii c caxapom 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 | 0,00 0,03 11,10 377TM
Baton pomamnmnii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aerpak 609 24,22 24,97 97,02 707,50 | 0,33 | 0,29 0,72 79,32

0Qébeo

3akycka H3 OBOILIEH 110 CE30Hy 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 | 0,10 0,10 6,00
Cyn xaprodenbHbiii ¢
MaKapOHHBIMH H3JCTHAMH (C 250 2,69 2,84 17,45 118,25 0,09 | 0,05 6,60 94,60 103M
BEPMHILEIBIO)
Msico Tymenoe 100 10,58 28,17 2,56 305,00 | 0,25 | 0,08 | 0,16 17,18 256M
Kaira pacceimuaras, sugepas 180 5,76 5,28 36,96 219,00 | 0,09 | 0,03 0,00 39,20 [171/302M
Kommor u3 cMmecu cyxodpykron 200 0,60 0,09 32,00 132,80 | 0,01 0,01 0,90 14,18 349M
] PR (i 20 12 | 022 | 98 | 4598 | 0,02 | 000 | 0,00 | 460
NIICHAYHBIN) HOIHPOBaHHEI
baton nomamnnii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Htoro 3a Obex 820 24,09 37,79 120,46 | 931,83 | 0,51 | 0,28 | 7,76 183,36
Bcero 3a Cpeny 1429 48,31 62,76 217,48 | 163933 | 0,84 | 0,57 | 8,48 262,68




[enn 4 /nenens 2: Yersepr

3aempak

3akycka B3 OBOILIEH 110 ce30Hy 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00
LSAISIICMARHER) & GoFoan 100 [ 712 | 79 | 932 | 13728 | 0,16 | 006 | 059 | 2287
CMETAHHBLIM C TOMATOM

278M
MakaponHsle u3/enms oTBapHEIe
¢ Macyonm 180/9 189 6,78 9,87 32,31 245,64 | 0,06 | 0,03 0,00 6,14 e
VA3 O SHEON 5 TN 222 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 0,00 | 0,00 | 0,03 | 1110 | 377m
200/15/7
baton jomMamamit 50 3,75 1,44 2570 131,00 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a _3aBTpak 621 18,45 19,35 84,63 587,92 0,27 | 0,20 0,72 53,71

Obeod

3akycka U3 oBoIIeH 110 ce30ny 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 | 0,10 | 0,10 6,00
Cyn xapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 250 1,98 2,71 12,11 85,75 0,07 | 0,04 6,60 21,36 101M
JKapkoe mo-gomamnemy 200 14,06 3371 18,95 437,71 043 | 0,17 ol 32,79 259M
Komnot u3 cMecu cyxodpvkro 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 o.M 0,90 14,18 349M
DpyKTEI 110 CE30HY 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 0,02 | 10,00 16,00 338M
pIGmERas e~ |, 20 12 | 022 | 988 | 4598 [ 0,02 | 000 | 0,00 | 460
MIICHAYHEIN ) HOHPOBAHHbIH
baton nomanmmmit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hrtoro 3a Obex 840 21,50 38,32 104,35 | 860,04 | 0,61 | 0,35 | 25,32 102,53
Beero 3a Uersepr 1461 39,95 57,67 188,98 | 1447,96 | 0,88 | 0,55 | 26,04 156,24




Hens S /negens 2: Maruuna

3aempax
3akycka U3 oBomeit o CEe30HY 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00
54-
Kypuua rymenas ¢ MopkoBbio 100 14,10 3,67 4,33 126,40 | 0,03 | 0,04 | 1,10 20,70 |25M*/TT
K
Kama pacceimuaras, mmennas 186 8,56 12,68 45,56 328,20 | 0,00 [ 0,17 0,02 16,64 |171/302M
Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,03 11,10 376M
batou jpoMarmmii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 [ 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a _3asrpax 601 26,40 19,59 87,55 631,40 | 0,08 | 0,32 | 1,25 62,04
Obeo
Caunar u3 oBoieii mo CE30HY 55 0,94 2,75 4,65 47.14 0,01 0,01 11,88 31,30 47M
yn EAprofemsast ¢ SOGOREIE | ., 549 | 528 | 1654 | 14825 | 018 | 006 | 466 | 34.14
(ropox) 102M
Peiba (umTa) Tymeras 5 100 | 976 | 496 | 428 | 118,13 | 0,05 | 0,05 | 336 | 3516 | 220m
TOMATE C OBOL{AMH
ITrope xaprodensHoe ¢ M/c 180 4,52 8,20 24,01 184,76 | 0,14 [ 0,11 | 18,64 38,69 312M
Kowmror u3 cmecu cyxodpykros 200 0,60 0,09 32,00 132,80 | 0,01 | 0,01 0,90 14,18 349M
L 20 L12 | 022 | 988 | 4598 | 0,02 0,00 | 460
NIIEHHYHBIH) HoMUpOBaHHELT
barton nomammaui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 [ 0,05 | 0,01 | 0,00 9,50 TTK
Hroro 3a Oben 845 25,43 22,66 | 111,92 | 781,86 | 0,46 | 025 | 39,44 167,57
Beero 3a IIarunny 1446 51,83 4225 | 19947 | 141326 | 0,54 | 0,57 | 40,69 229,61




