YTBEPKIAIO:

HayaabHUK YTpaBieHus oOpa3oBaHuA
"«\\x
w, Tropoxa Pocrosa-Ha-JloHy

BuxTtonenko A.B.
" " 2 02 5

IIpuMepHOe 2-X HeeJIbHOE MEHIO Ha ropstiee NUTAHAE
(ropsiumii 3aBTPaK) AJIs yJamuXcs 5-11 KJIaCCOB JbIOTHBIX KaTeropuii CTOUMOCThLIO 90,13 py0. Auas
MYHHIUNAJILHBIX 0011e00pa3oBaTeILHBIX yupe:kIeHuii ropoaa PocToBa-na-/lony
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MuHepaibH

IMumesble BemecTBa () SuepreT ButaMuHbl (Mr) =
HaunmeHnoBaHne aHeii Hexesu, Macca HyeckKasi SRaAeed
6 (mr) Ne pen.
JIOJT nopuuu LEHHOCT
| B y. y  [e(xam)] gy B2 C Ca
Hennb 1/nenens 1: IlonenenbHuk
3aempax
O MO RS AK A OHH YA 250 548 | 4,75 17,905 | 150,00 | 0,08 | 0,18 0,80 163,00 |120/12
U3IENUIMU IM
Celp (nopuusmn) 17 4,56 4,28 0,00 56,78 0,32 0,09 3,80 10,50 15M
@DpyKTHI MO CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 0,19 1,59 116,22 382M
baToH noMaiuHumi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK 1
Hroro 3a 3aBTpak 607 17,52 14,13 65,89 477,18 0,53 0,49 16,19 313,32
Jenn 2/negens 1: Bropaunk
3aempax
3akycka K3 OBOLUEH 10 CE30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
[1noB u3 ¢une nTULbI 200 18,01 8,95 36,45 298,66 0,14 0,14 6,50 36,09 291M
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
baron noMamHni 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 0,00 9,50 TTKI1
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,94 10,52 80,65 509,66 0,21 0,32 6,73 77,79
Jenn 3/uenens 1: Cpena
3aempak
|3akycka 13 oBOLIEH 10 CE30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
Kotnets! (ocobrie) 100 9,70 13,10 10,30 200,00 0,11 0,01 0,01 16,40 269M
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171/30

JaBTPaK

Karma pacceinuaras, MiueHHas 180 7,92 6,87 45,45 275,40 0,20 0,02 0,02 19,96 M
Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BaTtoH moManrHui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
Htoro 3a 3aBTpaKk 620 21,80 21,25 94,81 660,20 0,37 0,21 0,23 65,06
Jleun 4/uepens 1: Yersepr

3aempax
ST 200 1490 | 13,10 | 7850 | 49240 | 0,09 | 025 3,20 161,20 | 224M
MOPKOBBIO U COYyCOM MOJIOYHBIM
DpyKTHI [0 CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
Yaii ¢ numonom 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377TM
BaTtod nomallHui 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 0,00 9,50 TTK1
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,18 14,97 129,20 732,40 0,31 0,42 16,92 291,94
Henn S/mepens 1: Haranua

3aempax
3akycka U3 OBOLIEH 0 Ce30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
CyJstin MsCHOI 100 10,64 28,19 2,88 309,00 0,28 0,08 0,92 20,00 260M

: /
Kaa paccbinyaras, MeHUIHas 180 7,58 5,40 46,62 265,20 0,14 0,06 0,00 28,86 ]—{211\'/?0
Yaii ¢ numonom 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377TM
"|BaTon nomamnnii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTKI

HToro 3a 3aBTpaKk 620 22,46 34,87 88,76 761,00 0,48 0,32 3,92 80,66
Ilenn 6/uenens 1: Cy66oTa

3aempax
3akycka K3 OBOLLEH 0 Ce30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
IHuuens U3 Quie NTHLE] 100 15,28 1,80 12,02 119,00 0,27 0,08 0,17 19,08
Kamra pacceinyarasi, s4HeBas 180 5,76 5,28 36,96 219,00 0,11 0,04 0,00 47,04 17211\/2)0
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
|BaToH JOMaIlHHHA 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
Hroro 3a 3aBTpak 620 25,22 8,36 88,04 522,80 0,44 0,30 0,37 94,82
Moo/ Heleno B cpeipen 595 2152 | 1735 | 91,23 | 61054 | 039 | 034 7,39 153,93
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npoexry CaullnH 2020

Tedrenu MsacHbIE C coycoM

CMEeTaHHBIM C TOMaToOM (2-i 100 7,10 7,90 9,30 137,20 0,17 0,06 0,60 25,40 278M
BapHaHT)

MaxkapoHHbIe U3[ENNs OTBapHbIE 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80  p02/309M
Yaii ¢ numonom 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377TM
Baron momarunuit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
Hroro 3a 3aBTpak 620 17,9 14,6 80,3 526,1 0,3 0,3 3,6 63,0

Henb S/uenens 2: MiaTHuuA

3aempak
3akycka 13 OBOLIEH Mo Ce30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
Kypuua (dune) ryiienas ¢ o
100 14,10 5,66 4,30 126,40 0,03 0,04 1.22 23,00 [25M*/T

MOPKOBBIO TK
Kawua pacceinyaras, nueHHas 180 7,92 6,87 45,45 275,40 0,20 0,02 0,02 1996 |71/302M
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
batoH momallHuii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
UTroro 3a 3aBTpak 620 26,2 13,8 88,8 586,6 0,3 0,2 1.4 71,7

Jenn 6/uenens 1: Cy66oTa

3aempax

3aKycka 13 OBOLIEH 110 CE30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
|Tynsam MsicHo# 100 10,64 28,19 2,88 309,00 0,28 0,08 0,92 20,00 260M
‘[MakapoHHble n3nenus oTBapHble 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80 20921\/20
Yait ¢ numonom 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377TM
baron nomaiuHuii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
Hroro 3a 3aBTpak 620 21,48 34,87 73,84 697,94 0,41 0,29 3,92 57,60

ORI M ENCRICp e 508 | 21,53 | 1998 | 90,62 | 630,81 | 030 | 029 4,71 120,74

3aBTpaK

Hroro 3a 3aBTpak 258,31 | 223,99 | 1091,07 | 7535,80| 4,12 3,79 72,63 1648,02

Cpennee 3HaYeHHe 3a 3aBTPaK 21,53 18,67 90,92 627,98 0,34 0,32 6,05 137,34
BoimonnenneCaunlluH 2020 0,24 0,20 0,24 0,23 0,25 0,20 0,09 0,11
IoTpeOHOCTHL B NHIIEBBLIX BEIECTBAX AJIA

oO0yuaromuxcsi 11 ger u crapuie no 90,00 92,00 383,00 |2713,00 1,40 1,60 70,00 1200,00
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Jlenn 1/nenens 2: IlonegenbHHK

3aempak
Macno cnuBoyHoe (IOPLUAMH) 10 0,08 7:25 0,13 66,00 0,00 0,01 0,00 2,40 14M
Chip (mOpUMSIMH) 16 4,29 4,03 0,00 53,44 0,03 0,10 0,90 44,00 15M
Ilf;”e‘:a‘”m‘a” e e | S ) 7,10 4,60 51508 | ogso | ol | @ 0,15 156,20 | 175M
Sliino BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,03 0,00 22,00 209M
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
Barton momMalunmii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 | TTKI
Hroro 3a 3aBTpak 556 19,62 21,66 87,47 624,54 0,22 0,26 1,08 243,30
Hdenb 2/nenens 2: Bropuuk
3aempax
DGO EEODOTate 200 1490 | 13,00 | 78,50 | 492,40 | 009 | 025 3,20 161,20 | 224M
MOPKOBBIO M COYCOM MOJOYHBIM
Yaii GppyxTOBBIii 200 0,30 0,11 1,85 9,94 0,01 0,01 1,38 8,37 54-19ru
DPYKThI 0 CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
|Baron nomaunui 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 0,00 9,50 TTK1
‘|Mroro 3a 3aBTpak 550 19,35 15,06 115,85 680,34 0,18 0,29 14,58 195,07
|denn 3/nenens 2: Cpena
3aempak
3akycka 13 OBOLUEH MO Ce30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
Kotnets! pybnexnslie u3 6poiinep-
ubLLIAT (uiie) c coycom 100 10,04 11,33 11,87 190,00 0,07 0,07 0,65 44,22 295M
CMETaHHLIM
Kawa pacceinyaras, rpeuHeBast 180 10,32 7,30 46,36 292,50 0,25 0,13 0,00 17,78 1721150
Yaii ¢ numonom 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377M
Baton gomalHmii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
Hroro 3a 3aBTpak 620 24,60 19,91 97,49 669,30 0,38 0,38 3,65 93,80
Jenn 4/uenens 2: Yesepr
3aempak
3akycka U3 OBOLIEl MO Ce30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00

o
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Pacnpenenenne D11

Hopma

3aBTpak

0,23

20-25%
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